
Der Hand-Akupressur-Ring 
(nur 4,95 € im Vitalmarkt Mensing, Steinerstraße 11, 59457 Werl) 

 
In der Hand findet sich der ganze Körper wieder. 

Durch Massage der Finger mit dem Akupressur-Ring werden die energetischen 
Punkte und die damit verbundenen Organe angeregt. Die Einheit aus Körper, Geist 

und Seele wird wieder ins Gleichgewicht gebracht. 

 

 

                                                  
Kleiner Finger (Element 

Wasser): Rücken, Blutdruck, 
Knie, Nieren, 

Haare, ... 
Ringfinger (Element Metall): 

Bronchitis, Schnupfen, Atem, 
Haut, Handgelenke, 

Mittelfinger (Element Erde): 
Kopfschmerzen, Hals, Nacken,    

Magen, ... 
Zeigefinger (Element Feuer): 

Nerven, Blutdruck, Ellenbogen, 
Rücken, ... 

Daumen (Element Holz): 

Müdigkeit, Stress, Bindegewebe, 
Galle, Leber, ... 
 
 

 

Tägliche Massagen mit dem Hand-Akupressur-Ring stabilisieren die Gesundheit, 

stärken das Immunsystem, verbessern die Durchblutung, stimulieren die Meridiane, 
aktivieren die Organfunktionen und egalisieren das Gleichgewicht von Yin und Yang 

im Körper.  
Der Akupressur- Ring ermöglicht es Ihnen, dieses alte Heilwissen auch ohne 

besondere Vorkenntnisse anzuwenden. 
Hierzu den Ring an jedem Finger von der Fingerspitze bis zum -ende auf- und 

abrollen. Massieren Sie ein- bis zweimal täglich einige Minuten intuitiv die Finger 

Ihrer Wahl. Die Hände werden sich danach leicht und energetisiert anfühlen. Ohne 
jegliche Nebenwirkungen regt der Gebrauch des Massagerings die 

Selbstheilungskräfte Ihres Körpers ganzheitlich an. Akupressur wirkt auf Körper und 
Seele allgemein beruhigend und entspannend. 

Die eigenen Kräfte des Körpers werden nachhaltig aktiviert und sorgen dadurch für 
optimale  organische Funktionen und für die Beherrschung des Gleichgewichts der 

inneren Gesundheit. 
Probieren Sie spielerisch aus, was Ihnen am besten bekommt, genießen Sie 

die Stimulierung. 
Sie können selbst feststellen, dass auch die Durchblutung, die Wärme in den 

Fingern, der gesunde Schlaf, die innere Ruhe und die Konzentrationsfähigkeit positiv 
beeinflusst werden. 

Zudem geht der Appetit zurück und die Gewichtsreduktion bei Diäten wird 
unterstützt. 

 



Durch einfache Massage mit dem Akupressur-Ring werden die Akupressurpunkte 

an Ihren Fingern und Handflächen stimuliert. Die Energie wird über die Meridiane zu 

den Organen geführt und regt deren Funktion an. 

So lösen sich Blockaden, Anspannungen und auch Schmerzen. Ihr Energiefluss 
kommt wieder ins Gleichgewicht und Ihre körpereigenen Abwehrkräfte werden 

durch regelmäßige Anwendung mobilisiert.  


