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Ein Heilgeschenk der Natur:

Grapefruitkern-Extrakt

Grapefruitkern Extrakt ist ein Nahrungsergdnzungsmittel mit einem Extrakt aus den Kernen und Schalenteilen der Grapefruit. In
ihm finden sich , in pflanzlichem Glycerin gelost, wertvolle Bioflavonoide und essentielles Vitamin C. Flavonoide, die auch als
sekundire Pflanzenstoffe bezeichnet werden, sind relativ groBe pflanzliche Molekiile, die in oberirdischen Pflanzenteilen
vorkommen. Sie sind besonders in den Kernen und Schalen von Obst und Gemiise enthalten, also in den Bestandteilen, die wir
meistens entfernen und somit oft nicht ausreichend mit der téglichen Erndhrung zu uns nehmen.

Vitamine und sekundire Pflanzenstoffe sind die natiirlichen Helfer unseres Korpers!

Anwendungsgebiete innerlich u.a.:

e Abgeschlagenheit: innere Einnahme
Arthritis: monatelange innere Einnahme
Asthma, Bronchitis: innere Einnahme und Gurgeln mit 10 Tropfen pro 200ml
Blasenentziindung: innere Einnahme
Candida albicans (Hefepilz): innere Einnahme 3-4 Monate — mit 3 Tropfen anfangen
Colitis= Darmentziindung: innere Einnahme mit Kamillentee, Antioxidantien
Entziindungen: innere Einnahme (haufig durch Krankheitserreger verursacht)
Erkiltungen: innere Einnahme + Gurgeln 10 Tr. pro 200ml + Grapefruit Nasenspray
Kopfschmerzen, Migrine: diese haben viele verschiedene Ursachen, manchmal sind Bakterien und
Pilze beteiligt- innere Einnahme

e Mittelohrentziindung: innere Einnahme+ verdiinnt d&uflerlich angewandt, 2 Tropfen pro Essloftel
0L, Ol leicht erwirmen und ofters ins Ohr traufeln

e Rheuma: ist oft Folge von Ablagerungen von Giftstoffen- innere Einnahme

->Grundregeln fiir die Einnahme von Grapefruitkern Extrakt.

1. eine 2-3 malige tdgliche Einnahme von 3-15 Tropfen, die es langsam zu steigern gilt. Hochstdosis
sollte nach einer Woche erreicht sein. Besonders wichtig, wenn der Verdacht auf Darmpilze
(Candida Albicans) besteht.

2. Pro 10kg Kdorpergewicht gelten 5 Tropfen als Tagesdosis

Grapefruitkern Extrakt immer verdiinnt einnehmen- mit 200ml Fliissigkeit
4. Die Einnahme nach Abklingen der Symptome noch eine Woche verlédngern. Bei bestimmten

Parasiten, wie Darmpilze und bestimmte Bakterien (Helicobacter Pylori u.a.) sollte man mit

mindestens 6-wochiger innerer Einnahme rechnen
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Anwendungsgebiete duflerlich u.a.:
e Akne: innere Einnahme+ 5 Tropfen auf feuchten Waschlappen,auftragen, abwaschen
Aphten (Geschwiire der Mundschleimhaut): 10 Tropfen pro 200ml Wasser- spiilen
Hautausschliige: ein Versuch mit 3-5 Tropfen pro Essl. Ol, 2-3x tiglich auftragen
FuBpilz:pur oder etwas verdiinnt mit Wasser oder Ol
Lippenherpes: 5 Tropfen pro Essl. Ol
Insektenstiche: 1 Tropfen auf feuchten Finger und auf die Stichstelle auftragen
e Karies: 1-2 Tropfen auf feuchte Zahnbiirste und mit 200ml spiilen
->Grundregeln fiir die iuffere Anwendung von Grapefruitkern Extrakt:
1. verdiinnt auftragen- ausgenommen Warzen und Nagelpilz
2. auf Haut und Schleimhaut in jedem Fall verdiinnt anwenden, und zwar mit Wasser, Glyzerin oder
optimalerweise mit Bio Jojobadl!
Neben der virentotenden, pilzabtotenden und immunstirkenden Wirkung hilft Grapefruitkern Extrakt
auch um iiberfliissiges Bauchfett zum Schmelzen zu bringen!

Mit uns bleiben Sie gesund!
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