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Ein Heilgeschenk der Natur:

Holunder

Aus der Familie der Gei3blattgewdchse (Kaprifoliazeen) stammt der Holunder (Sambucus nigra) mit seinen zahlreichen
volkstiimlichen Namen; u.a.Alhorn, Dolder, Ellhorn, Flieder, Holder, Hollerbaum. Er ist Giber ganz Europa verbreitet und
bliiht im Juni.

In den Blattern findet sich zu 0,1% das Glykosid Sambunigrin-Amygdalin (und Emulsin), das in Glykose, Bittermandeldl
und Blauséure gespalten wird. Die Bliten enthalten auBer geringeren Sambunigrinmengen Saponin und ein
terpentinhaltiges etherisches Ol. In der Rinde fand man ein drastisch wirkendes Harz, in den schwarzen Beeren Tyrosin,
reichlich Vitamin A,B und C. An Vitamin B sind sie reicher als alle anderen Obstarten. Die Beeren enthalten ferner
Apfel-, Wein-, Valerian- und Gerbsaure, etherisches Ol, Sambunigrin-Amygdalin, Cholin, Harz, Kohlenhydrate, Zucker
und etwas Eiweil.

Wirkungsweise und Verwendung
Als Heilpflanze:
Altbekannt ist die harn-, schwei3- und milchtreibende Wirkung der Holunder- oder ,,Fliederbliiten®,
die auf das etherische Ol zuriickzufiihren ist. Die gleiche Wirkung besitzt aber auch das aus den
reifen Beeren zubereitete HolundermuR, das auBerdem leicht abfiihrend wirkt. Holunderbl(tentee
unter Zusatz von Holundermuf und Honig oder Kandiszucker empfiehlt sich also bei
Erkaltungskrankheiten (Heiserkeit, Husten, Schnupfen, Brust- und Luftrohrenkatarrh),
Zahnschmerzen, Nervenschmerzen, Ohren- und Kopfschmerzen, Rachen- und
Halsentziindungen.
Aulerdem haben die Holunderbliten noch schleimldsende Eigenschaften; sie werden bei Angina und
Halsentziindungen zum Gurgeln verordnet.
Durch ihren blutreinigenden, blutbildenden, harn- und schweil3treibenden Charakter eignen sich die
Beeren, der reine Muttersaft und auch das Mus zur Durchfiihrung einer Blutreinigungskur. Sie
séubern alle inneren Organe. Wegen des hohen Vitamin-B-Gehaltes nimmt es nicht wunder, wenn
man den Saft mit Erfolg bei Nervenentziindungen und gegen Mickenstiche verwendet.
Die getrockneten Beeren stellen ein gutes Mittel gegen Durchfélle dar. Dreimal taglich 10 Stlick
kauen!
Als Abfuhrmittel gentigt ein Essloffel frischer Beeren. Uberdosierung ist zu vermeiden, sonst
konnen Erbrechen und eine entziindliche Nierenreizung eintreten.
Die schweilitreibende Wirkung der Holunderbliten wird unterstiitzt, indem man ihnen zur Halfte
Lindenbliten beigibt und dem daraus bereiteten Aufguss zwei Teel6ffel Zitronensaft zusetzt. Wenn
SchweiBausbruch erwiinscht ist, also bei Grippe, beginnender Lungenentziindung, Bronchitis,
fieberhaftem Gelenkrheumatismus u.a., gibt man den Tee mehrmals am Tage mdglichst heil3.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass Holunder (Bliten, Bléatter, Beeren) durch weitgehende
Beeinflussung des Stoffwechsels nicht nur blutreinigend wirkt, sondern auch schweif3treibend,
wassertreibend, abflihrend, auswurfbeférdernd und anregend auf die Tatigkeit der Hormondrisen.
Die Bliten wirken besonders schweif3treibend, die Wurzel und die grline, innere Rinde
wassertreibend und der Holundersaft auf die Nervensubstanz.

Ein Holunderstrauch im Garten ist also bald so wertvoll wie eine Hausapotheke.

Als Nahrungsmittel:
Die Holunderbeeren sind sehr beliebt als Suppe, Silispeise, Kompott; haltbar gemacht als Saft,
Marmelade und getrocknet.

Mit uns bleiben Sie gesund!



